
Fietsen
waarmee
je gezien

wilt 
worden

De fiets wordt steeds
meer een voertuig

waarmee je gezien mag
worden. Berijders geven

er hun eigen
persoonlijke tint aan. 

Tekst Gea Meulema

T ienermeisjes beginnen te gillen,
volwassenen steken hun duim op.
"Mooie fiets!" Wilfred Ketelaar (32)

uit Noordhorn is sinds twee maanden de
trotse bezitter van een velomobiel, een Sin-
ner Mango+. De kuipfiets is al een opvallen-

de verschijning, laat staan deze fiets. Kete-
laar pimpte hem op tot een vuurzee. 

Het is een beauty en voor Ketelaar, die
sinds september 2008 op een open ligfiets
rijdt (een Nazca Fuego, gemaakt in Nij-
eveen), vooral functioneel. Hij fietst er op

naar zijn werk in Groningen en Leeuwar-
den. "Naar Leeuwarden is een uur en veertig
minuten. Dus goed te doen." Zijn Velox In-
cendia, zoals hij zijn vlammende banaan
heeft genoemd, is zijn ideale vervoermid-
del. "Je zit in een aerodynamische body, uit
de wind en uit de regen. Het is er comforta-
bel. Afgelopen winter zat ik er met een T-
shirt met korte mouwen in. Als je op gang
komt en je fietst 30 kilometer per uur ben je
zo warm." Voordeel is ook dat je er veel baga-
ge en boodschappen in kwijt kunt, zegt hij.
"Je propt het er zo in." 

Is de markt voor open ligfietsen stabiel, de
belangstelling voor velomobielen neemt
toe, zegt Harma de Vries van Sinner, produ-
cent van ligfietsen in Groningen. Ze maken
zes tot acht velomobielen per maand, waar-
onder de Mango, en de wachttijd is rond de
drie maanden. "We verkopen ze aan mensen
die lange afstanden afleggen, meer dan 20
kilometer. Het zijn vaak forensen, ze willen
files vermijden, comfort en snelheid." De
Mango kost tegen de 6000 euro, net zoveel
als een tweedehands auto. "In onderhoud is
ie goedkoper", zegt De Vries. "Maar kopers
zijn vooral mensen die zich durven te onder-
scheiden. Het geitenwollen sokken imago is
er af. We verkopen ze aan bakkers maar ook
aan chirurgen." 

De Velox Incendia van Wilfred Ketelaar is
een driewieler en rijdt stabiel. Zeker afgelo-
pen winter met sneeuw en ijs. "Met drie wie-

len val je minder snel dan met twee. Gebeurt
het toch dan is de val minder hard. Gewone
fietsers komen van een grotere hoogte."
Toch heeft hij een helm op. "Het kan altijd
misgaan, door jezelf of door een ander. Voor-
deel van mijn helm met gezichtsvizier is dat
bij regen mijn hoofd en gezicht droog blij-
ven." 

De ligfiets is handig op lange rechte stuk-
ken, zegt Ketelaar. Dan schiet je op. "In de
stad kun je beter een gewone fiets gebrui-
ken." Dat advies volgde Henny Burgstra (40)
uit Groningen op. Zij schafte onlangs een
Sparta Country Tour aan (699 euro). Ze ge-
bruikt hem om naar haar werk te fietsen, 20
minuten. "Mijn oude fiets was drie jaar oud.
Ik mocht weer een nieuwe via het Fietsplan
uitzoeken. Mijn zus had zo’n fiets en ik vond
’m gelijk ge-wel-dig mooi!" Bekenden ook.
"Ik krijg met deze Country zoveel aandacht,
over mijn vorige model zei nooit iemand
wat." Haar ivoorkleurige fiets heeft brede
ballonbanden, een breed stuur, een leder-
look jasbeschermer, versnellingen en een
mand voorop. "Hij is ouderwets maar toch
van deze tijd", zegt ze. "Hij zit heerlijk recht-
op, heeft een lekker breed zadel zodat ik
geen zadelpijn krijg en hij fietst licht. Bij
voor- en tegenwind." 

Sparta zet al jaren aparte modellen in de
markt, zegt Harm Munneke van Belga Fiet-
sen. "Ze begonnen met de elektrische fiets,
de Spartamet, ze kwamen met een moeder-

en een vaderfiets en een paar jaar geleden
met deze hippe retro-fiets. Andere merken
als Gazelle en Trek volgden zodat er nu een
groot aanbod is en er meer van worden ver-
kocht." De stadsfietsen zijn vooral populair
bij de fietsers tussen de twintig en veertig
jaar. 

Steeds meer fietsen zijn leverbaar met
kleurrijke onderdelen. Ook al heb je een
zwart model de voor- of achterdrager kan er
op in de kleuren wit, blauw, zwart, geel,
rood, roze of bruin. De bagagedrager is ook
in die kleuren leverbaar. Er kan een mand
op zoals bij Henny Burgstra, maar ook een
kratje en die zijn er ook weer in diverse ma-
ten en kleuren. Voor de fietser die er hele-
maal een eigen schwung aan wil geven kan
het kratje of de mand worden versierd met
kleurrijke Hawaï-slingers, klimop, roosjes
of andere bloemetjes. Gaat Henny dat ook
doen? "Nee!", zegt ze lachend. "Mijn fiets is
zo al mooi genoeg." 

� gratis uitproberen

Mensen die een ligfiets willen uitproberen kun-
nen terecht op de Ligfiets Opstapdag in Assen.
Er staan fabrikanten van tientallen ligfietsen,
velomobielen en trikes. Toegang en uitproberen
is gratis. Ligfiets Opstapdag, zondag 11 april,
12.00-17.00 uur sportpark De Hoogspanning,
Maria Montessoriweg 3, Assen. 

Onbegrensde mogelijkheden onder de fietscomputers

N
et als voor de meeste fietsac-
cessoires geldt ook zeker
voor fietscomputers: je kunt

het zo gek maken als je zelf wil.
Een beetje toerfietser kiest al snel
voor een model met verlichte dis-
play waarop in ieder geval tijd,
topsnelheid, tripafstand en ge-
middelde snelheid kan worden
bijgehouden. Kosten: gemiddeld
een paar tientjes. Gaat het de fiet-
ser enkel en alleen om basisfuncties als snel-
heid en afgelegde totaalafstand, dan vol-
staat een eurootje of acht al voor een elek-
tronisch dashboardje.

In het laatste geval accepteert de gebrui-
ker wel dat de sensor, die tussen de spaken
moet worden gemonteerd, met een draad
langs de voorvork is verbonden met de com-
puter. Draadloze modellen zijn over de ge-

hele linie één tot twee
tientjes duurder. Een
absoluut weggever-
tje is de Assize AS
500 met een richt-
prijs van om en nabij
de acht euro. Een
recht toe, recht aan-
systeem zonder franje
en mét de nadelen die
bij een spotgoedkope fiets-

computer horen. 
Alle modellen zijn tegenwoordig water-

dicht en kunnen tegen een stootje, maar de
goedkopere computers onthouden bijvoor-
beeld geen kilometerstand bij het verwisse-
len van de batterij. Het geheugen wordt ge-
wist. Toch jammer van die duizenden kilo-
meters die al op de teller stonden en vol
trots bij elkaar zijn gefietst.

Misschien toch verstan-
dig iets dieper in de bui-
del te tasten. Voor am-
per een euro meer is er
de Union 5N, vorig jaar
als beste koop bestem-
peld door de Consumen-
tenbond onder de bedra-
de computers. Die heeft

als extraatje dat tijdens
het fietsen automatisch gewis-

seld kan worden tussen functies als
gemiddelde snelheid en afgelegde
afstand. Zo blijft de gebruiker optimaal
op de hoogte zonder de handen van het
stuur af te doen. Onder de draadlozen gaat
volgens de Consumentenbond de VDO A8+
met de eretitel aan de haal. Die kost onge-
veer 25 euro en is volgens de testers zeer
nauwkeurig.

Hoe duurder de fiets-
computer, hoe meer
functies. Zo hebben mo-
dellen van rond de 50 eu-
ro vaak al trapfrequentie
of een hartslagmeter aan
boord. Maar het kan nog
véél gekker. Daarvoor
moet er worden geshopt
bij Garmin, leverancier van
absolute topmodellen. Voor
een paar honderd euro krijgt

de liefhebber een complete pc op
zijn stuur gemonteerd. 

De Garmin Edge 705 - tot voorkort nog
standaard 549 euro maar voor de goede
speurder op internet nu al voor 350 euro ver-
krijgbaar – kan wérkelijk alles. Het apparaat
beschikt over GPS, biedt daardoor hoogte-
kaarten, maar ook een virtueel trainings-

maatje. Dat doet nog het
meest denken aan het
schaatsbalkje dat tijdens
de Olympische Spelen op
het scherm te zien was.
De ’tegenstander’ rijdt
virtueel bij je weg, aan
jou de taak hem bij te
houden.

De mogelijkheden zijn
onbegrensd. Alleen trap-

pen moet de fietser nog zelf
doen. Wil hij daarbij ook anderen laten

zien hoe hard hij fietst, dan is er vanaf vol-
gend jaar het speedvest. Amerikaanse uit-
vinders zijn bezig met de ontwikkeling er-
van. Op de rug staat met oplichtende letters
hoe hard het gaat. Leuk als er met een groep
wordt gefietst. En het is nog veilig ook. 

William Pomp

Betonpaden voor ligfietsen

A
nne Heidinga (66) uit Eenum is
verslingerd aan ligfietsen. Vele
tochten maakt hij, vaak samen

met zijn vrouw. "Je zit er zo gemakke-
lijk in. Er zijn tijden geweest dat ik
30.000 kilometer per jaar fietste. Nu
doe ik het wat rustiger aan."

De oud-leraar wis- en natuurkunde
is lid van de ligfietsclub van Sinner Lig-
fietsen in Garsthuizen en Groningen.
Acht keer per jaar organiseren de Sin-
nerfietsers toertochten.

Morgen (28 maart) is de eerste toer-

rit van het seizoen. Heidinga heeft de
60 kilometer lange voorjaarstocht uit-
gezet. Die voert van Eenum naar
Noordpolderzijl, met het kleine Wad-
denzeehaventje. "Daar kun je mooi
even stoppen. In café ’t Zielhoes heb-
ben we ’zorgsop’." De route voert zo
veel mogelijk over betonpaden.

De start is vanaf 10.00 uur bij Heidin-
ga thuis, aan de Bosweg 8 in Eenum.
Gewone fietsen zijn natuurlijk ook
welkom.

wilt 

Wilfred Kete-
laar: "Met de
velomobiel van
mijn huis naar
Leeuwarden is
een uur en
veertig minu-
ten. Dus goed
te doen." 
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Henny Burg-
stra: "Deze
fiets is ouder-
wets maar
toch van deze
tijd." Foto:
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